
Complexe zorg 
voor mensen met een verstandelijke beperking
Mensen met een complexe zorgvraag moeten goede en passende zorg krijgen. In de 
praktijk blijkt dat niet altijd makkelijk. Ondanks alle inspanningen zijn er steeds meer 
urgente problemen. Daarom zijn er acties gestart, zoals het Ontwikkelprogramma 
Complexe zorg. Dit programma helpt zorgaanbieders om, met behulp van 
deskundige begeleiding, hun manier van werken blijvend te verbeteren.

Mijlpalen in 2024

•	 In totaal hebben 63 zorgaanbieders interesse getoond  
in het Ontwikkelprogramma, waarvan 56 de intakefase  
hebben doorlopen. 

•	 Er zijn bestuurlijk afspraken gemaakt tussen Ieder(in),  
VGN, ZN en VWS. Deze afspraken gaan over het voorkomen  
dat zorgvragen (onnodig) groter worden, beter inzicht  
in het aantal wachtenden en het verbeteren van de 
samenwerking tussen GHZ en GGZ. 

•	 Er is extra onderzoek gestart naar waarom jongeren  
van 12 tot 27 jaar in zorgprofiel VG7 terechtkomen. 

•	 De samenwerking bij complexe zorgvragen wordt versterkt.  
Hier wordt aan gewerkt met zorgaanbieders, zorgkantoren, 
ervaringsdeskundigen, hun naasten en cliëntondersteuners.

Vooruitblik

•	 In 2025 is het Ontwikkelprogramma volop bezig.  
De deelnemende zorgaanbieders gaan met hun  
veranderingen aan de slag. 

•	 In 2025 wordt de samenwerking tussen de GHZ en  
GGZ gestimuleerd. 

•	 Er is meer duidelijkheid over welke oplossingen 
verzwaring van de zorg- en ondersteuningsvraag 
kunnen voorkomen, zodat er concrete verbeteringen 
kunnen komen. 

•	 Er wordt gestart met de kennisinfrastructuur LVB+  
en EVB+. Zo kunnen nieuwe inzicht beter worden  
verspreid en toegepast 

“Door de omgeving van  
mensen met een complexe 

zorgvraag aan te 
passen, kan de 

zorgkwaliteit verbeteren.”

https://www.regelhulp.nl/actueel/nieuws/2024/03/26/samenwerken-aan-complexe-zorgvragen
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